
牛頓幼稚園 114 年 11 月餐點心表（含水果、飲料） 

日 期 上午點心（含水果） 午 餐 （ 含 水 果 ） 下 午 點 心 

11/3 一 蔬菜肉絲麵 花瓜雞、紅蘿蔔炒蛋、青脆時蔬、四神湯 關東煮 

11/4 二 肉絲蛋花粥 冬瓜滷肉、螞蟻上樹、青脆時蔬、香菇雞湯 生日蛋糕+麥茶 

11/5 三 小時候大餅+豆漿 蒜泥白肉、麻婆豆腐、青脆時蔬、味噌海芽湯 鮮菇米粉湯 

11/6 四 香菇粥 黃瓜肉片、洋蔥甜玉米、青脆時蔬、金菇蛋花湯 紅豆薏仁湯 

11/7 五 什錦湯麵 水餃、酸辣湯 吻仔魚粥 

11/10 一 鮮奶饅頭+牛奶 洋蔥雞柳、什錦燴大瓜、青脆時蔬、紫菜蛋花湯 當歸麵線 

11/11 二 地瓜粥 京醬肉絲、香菇燒白菜、青脆時蔬、玉米條大骨湯 什錦麵疙瘩 

11/12 三 香菇肉燥麵 蘿蔔滷肉、洋蔥炒蛋、青脆時蔬、雞汁魚丸湯 綠豆地瓜湯 

11/13 四 玉米濃湯 玉米雞丁、茄汁百頁、青脆時蔬、冬瓜大骨湯 芙蓉麵線 

11/14 五 滑蛋瘦肉粥 什錦炒麵、蘿蔔大骨湯 福圓甜湯 

11/17 一 雞蛋饅頭+牛奶 三杯雞、炒三絲、青脆時蔬、大黃瓜湯 肉燥粿條湯 

11/18 二 長豆瘦肉粥 瓜仔肉、西芹雙脆、青脆時蔬、鮮菇湯 芋頭西米露 

11/19 三 切仔麵 海帶結滷肉、菜脯蛋、青脆時蔬、豆薯蛋花湯 鮮肉蔬菜粥 

11/20 四 葡萄土司+豆漿 蔥爆豬柳、玉米什錦、青脆時蔬、何首烏雞湯 油豆腐細粉 

11/21 五 雞蛋燕麥麵 咖哩豬肉飯 紅豆糯米粥 

11/24 一 蕃茄豆皮麵 香菇肉燥、毛豆炒鮮菇、青脆時蔬、黃金蜆湯 黃金芋圓湯 

11/25 二 營養粥 馬鈴薯燉肉、蒜香豆干片、青翠時蔬、綜合湯 香菇什錦麵 

11/26 三 小肉包+豆漿 紅燒肉、木須彩燴、青脆時蔬、玉米金菇湯 肉絲芋香粥 

11/27 四 餛飩麵 醬瓜燒肉、家常豆腐、青脆時蔬、海帶結大骨湯 茶葉蛋+麥茶 

11/28 五 高麗菜瘦肉粥 古早味炒米粉、三絲湯 鍋燒烏龍麵 

◎本園一律使用國產豬肉及 CAS 雞肉 

因應非洲豬瘟影響，11 月所有餐點肉品皆以雞肉取代至解禁為止，故不另改餐點名稱。 


